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Handy Care Formation
4 avenue Antoine Véran

06100 Nice
Email: contact@handycareformation.fr

Tel: 04 89 97 58 43

COMPRENDRE ET AGIR DE MANIERE AJUSTEE : LA SCLEROSE EN
PLAQUES PARKINSON

Durée: 7h (1 jour)
Profils des apprenants

Cette formation est accessible a tous les salariés aidants et soignants du secteur de 1’aide et du soin a
domicile, ainsi qu’a tous ceux qui souhaitent travailler dans ces secteurs.

Prérequis
Maitrise du Francais, entretien et évaluation de I'adaptabilité du stagiaire.
Accessibilité et délais d'acces

Toutes nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap physique aprés un entretien
avec notre référent handicap pour validation ou aménagement ou redirection vers un partenaire.
Inscription jusqu'a 15 jours avant démarrage.

Qualité et indicateurs de résultats

Notée 10/10
Objectifs pédagogiques

Signifiant (stigmatisant) souvent le handicap chez 1’adulte jeune, la SEP, fait peur. Avec une prévalence forte
dans la région Est, les équipes d’aide et de maintien a domicile sont ainsi réguliérement et souvent dans le
long terme, mises a contribution pour accompagner ces personnes. Cet accompagnement n’est pas aisé en
raison de la trés grande variabilité des troubles qu’ils soient visibles mais également invisibles ou peu connus.
Par ailleurs, cet accompagnement se révele souvent difficile de par les situations humaines vécues (trajectoire
de vie souvent brisée, avenir incertain en raison du caractere évolutif de la maladie ...). La formation, conduite
par un kinésithérapeute expert dans I’accompagnement des maladies neurologiques a pour objectif, par une
bonne compréhension de la maladie et de ses conséquences, de permettre aux participants de décliner des
attitudes tant techniques que relationnelles ajustées aux particularités de la maladie.
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Contenu de la formation

La SEP : bien comprendre la maladie et chasser les idées fausses : - quelques notions relatives a 1’épidémiologie
et a I’actuel des connaissances sur les origines de la maladie,

- les différentes formes de la maladie et les évolutions potentielles,

- les traitements hier, aujourd’hui et a venir, - manifestations possibles de la maladie & ses débuts.

Focus sur quelques situations de handicap dans le cadre de la SEP : - la fatigue comme facteur handicapant :
quelle approche, quelles stratégies pour conjuguer avec elle, - les troubles de la motricité et du tonus : quelles
attitudes adopter face aux « raideurs », - troubles sphinctériens : comprendre les signes rapportés et les
traitements proposés.

Les aspects méconnus de la maladie perturbant la relation : - troubles cognitifs et dysexécutifs : quelles
manifestations dans le quotidien et quelle attitudes possibles, - les troubles dits « comportementaux » : découvrir
les perturbations émotionnelles potentielles et leurs incidences dans la relation pour étre ajusté(e).

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Médecin gérontologue

Moyens pédagogiques et techniques

Alternance d’apports théoriques et pratiques, pratique en appartement pédagogique équipé
Documentation pédagogique, supports de cours

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

Feuilles d’émargement signées par les stagiaires et le formateur par demi-journée
Remise d’un certificat de fin de réalisation de I’action de formation au stagiaire

Evaluation de sortie (quizz, test ...)

Questionnaire de satisfaction stagiaire en fin de formation, suivi d’un questionnaire d’application 3 a 6
mois plus tard.

Questionnaire de satisfaction de I'entreprise en fin de formation

Prix : Nous consulter
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